& FUNDACJA NA RZECZ PACJENTOW

Warszawa, 28.05.2021 r.

Szanowny Pan
Maciej Mitkowski
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

W imieniu Fundacji na Rzecz Pacjentéw — Opieka Farmaceutyczna w Centrum Uwagi, przekazujemy
uwagi do projektu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego ,, Profilaktyka
40 PLUS”.

Jako Fundacja, ktéra powstata po to, by dziataé na rzecz pacjentéw i aktywnie promowac model opieki
zdrowotnej, ktéry stawia pacjenta w centrum systemu ochrony zdrowia, bardzo cieszymy sie
z programu profilaktycznej diagnostyki w zakresie najczesciej wystepujgcych probleméw
zdrowotnych. Wierzymy, ze realng i tatwo dostepng pomoca w realizacji dziatarh promujacych model
opieki zdrowotnej zorientowanej na pacjenta moze by¢ powszechna opieka farmaceutyczna.
Widzimy farmaceutéw jako aktywnych wspottworcow terapii pacjenta. Odpowiednio wczesne
wykrycie wzrastajgcych przypadkéw chordb cywilizacyjnych moze mieé kluczowe znaczenie dla
zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia wielu Polakéw. Aktywnos¢ Fundacji ma réwniez na celu
zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych oraz utatwienie pacjentom dostepu do wiedzy,
ktéra pomoze im zadbac¢ o swoje zdrowie lub poprawi¢ komfort zycia w czasie choroby. Dostepnos$¢
placowek aptecznych na terytorium catego kraju oraz wysokie kwalifikacje zawodowe farmaceutow
moga przyczyni¢ sie do zwiekszenia efektywnosci i jakosci catego modelu opieki zdrowotne] oraz
stanowic idealne narzedzie do promowania profilaktyki zdrowotne;j.

Program ,Profilaktyka 40 PLUS” zaktada realizacje badan diagnostycznych w zakresie najczesciej
wystepujacych problemdéw zdrowotnych w zwigzku z obnizong zgtaszalnoscig do lekarzy w 2020 r.
spowodowang pandemig koronawirusa. JesteSmy przekonani, iz powodzenie tego programu bedzie
uzaleznione od efektywnego wykorzystania catosci dostepnego potencjatu z zakresu sektora ochrony
zdrowia, w tym aptek i farmaceutow. Wraz z wejSciem w zycie Ustawy o Zawodzie Farmaceuty nie
mozna zbagatelizowaé potencjatu, jaki otwiera przed pacjentami i catym systemem — opieka
farmaceutyczna. Zaproponowany pakiet badan diagnostycznych obejmujgcy m.in. pomiar cisnienia
tetniczego idealnie wpisuje sie w zakres ustug opieki Swiadczonej przez farmaceutéw.

W § 6 wspomniane s3 warunki organizacji swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
w ramach programu pilotazowego, ktére szczegdétowo opisane s3 w zatgczniku nr 1 do
rozporzadzenia. Pragniemy zwrdci¢ uwage, ze warunki te — uogdlnione dla wszystkich swiadczen
udzielanych w ramach programu pilotazowego — ponownie ograniczajg ich dostepno$¢ i moga
powodowac kolejki, a w rezultacie rezygnacje pacjenta z podjetych badan profilaktycznych.
Nalezatoby rozdzieli¢ konieczno$¢ spetniania okreslonych warunkéw organizacji Swiadczen wg
rzeczywistych potrzeb ich realizacji. Rekomendujemy wiaczenie farmaceuty do personelu
wykonujacego pakiet diagnostyczny w zakresie, jaki mozliwy jest do wykonania w aptece. Takie



rozwigzanie zwiekszytoby mozliwosci organizacyjne oraz efektywnos¢ objecia Swiadczeniobiorcéw od
40. roku zycia profilaktyczng diagnostykg w zakresie najczesciej wystepujacych problemédw
zdrowotnych. Wiele choréb w swoim poczgtkowym stadium rozwoju, nie daje niepokojgcych
objawéw. W przypadku nadcisnienia tetniczego nawet potowa cierpigcych na nie oséb moze
nie odczuwac pierwszych oznak choroby, ktéra w wyniku powiktan moze prowadzi¢ do $mierci. Dzieki
badaniom profilaktycznym i przesiewowym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie iunikngé
dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktdre jest konsekwencjg zbyt pdznej diagnozy.

W tym miejscu nalezy wskazaé, ze stan pandemii powodujacy liczne zakazenia wirusem SARS-CoV-2
pokazat jak aktywng i godng zaufania grupg zawodowg jest grupa farmaceutéw i jaka role odegrali oni
w trudnym dla wszystkich czasie, kiedy dostep do placéwek medycznych byt mocno ograniczony.
Szacuje sie, ze tylko w pierwszych tygodniach zachorowan do aptek trafito ponad 20 mIn pacjentéw.
Epidemia wptyneta nie tylko na ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz wzrost natezenia stresu
w spofeczenstwie, ale takze na potrzeby natury psychologicznej pacjentéw wywotane
i wzmozone na skutek spotecznej izolacji. Biorgc pod uwage gtéwny cel programu, tj. profilaktyke
chordb przy obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy i tym samym potrzebg zintensyfikowania dziatan
profilaktycznych wnioskujemy, aby potencjat tej grupy zostat wykorzystany podczas podejmowania
wszelkich dziatan profilaktycznych, majgcych na celu ochrone zdrowia Polakow.

Jednoczesnie pragniemy poinformowac, ze wyrazamy petng akceptacje i poparcie dla programu
pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS”.

Z wyrazami szacunku,

Elzbieta Socha
Prezes Fundacji na Rzecz Pacjentéw
Opieka Farmaceutyczna w Centrum Uwagi



